JEDILNIK

DECEMBER

Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo
Ponedeljek | Ovseni kruh, pisc. salama, Sadni kroznik s Golaz, polenta,
02.12. paprika, zelis¢ni ¢aj sezonskim sadjem radic€ z zeleno solato in koruzo
Torek Pirin kruh, skutin namaz z Sadni kroznik s Bistra juha z zvezdicami, zelenjavna
03.12. zelisci, korencek, otroskicaj| sezonskim sadjem* | rizota s puranjim mesom, rdeca pesa
Sreda Rzeni kruh, tunin namaz, Sadni kroznik s Kmecka juha* z ajdovo kaso, kruh
04.12. kisle kumarice, zeliscni ¢aj sezonskim sadjem po zelji, Cokoladni puding s smetano
x y . - Sadno zelenjavni Polnozrnati Spageti/makaroni z
Cetrtek Mlecni kus kus z vanilijo, . Javh Pag :
v kroznik s sezonskim mesno omako, ohrovt v solati s
05.12. kruh po zelji : -
sadjem fizolom
Petek Mlecno pecivo, suho sadje, Sadni kroznik s Cvetacna juha, pelene pis¢ancje
06.12. kakav* sezonskim sadjem kracke, mlinci*, zelena solata
Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo
Ponedeljek | Koruzni kruh, sir, korencek, Sadni kroznik s Goveja juha z obrocki, krompirjeva
09.12. otroski Caj sezonskim sadjem omaka z govedino
Torek Coko mleé¢na kasa z ajdovo Sadni kroznik s Pisane testenine* z vrtnarsko omako,
10.12. kaso*, kruh po Zelji sezonskim sadjem* zelena solata, sadni sok
: : : e Cesnova juha s kruhovimi kockami
Sreda Pecivo s semeni, sadni Sadni kroznik s Qg J . . !
: v v : . ribji file v koruzni moki, pire krompir*
11.12. kefir, sadni Caj za Zejo sezonskim sadjem v vi: poy :
s korenckom, strodji fizol v solati
< Mesan kruh, mesno Sadno zelenjavni L .
Cetrtek L : v Javh Brokolijeva juha, puranje kocke v
zelenjavni namaz¥*, sadni kroznik s sezonskim C v
12.12. . e . omaki, rizi bizi, rdeca pesa
cajz medom in limono sadjem
: viv o Sadno zelenjavni v 1
Petek Ajdov kruh, cicerikin namaz, v . : Jota z repo brez mesa, kruh po zeljj,
vy v kroznik s sezonskim . v.
13.12. paradiznik cesnjev, kakav skutine palacinke

sadjem

V starostni skupini 1-2 leti so zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Tekom dneva je otrokom na voljo pijaca (nesladkan ¢aj, voda).

sezonskega sadja in zelenjave.

Vsaj en dan vtednu je v celoti brezmesni. Zivila cvremo

\ v konvektomatu brez olja, z malo mas¢obe. Dopoldanska malica je sestavljena iz veé razli¢nih kosov

Katalog jedi z alergeni je dostopen na oglasni deski enote ali oddelka.

Vrtec si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



JEDILNIK

DECEMBER
Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo
Ponedeljek Sirova strucka, sveza Sadni kroznik s Kolerabna juha, zeljne krpice,
16.12. paprika, kakav sezonskim sadjem mesana solata
Navadni jogurt* z . Porova juha, pis¢ancji zrezek po
Torek Jogurt” Sadni kroznik s ovaluna, p - P
medom/sadno kasico, . . dunajsko, 3-zita z zelenjavo, kuhana
17.12. . oy v v sezonskim sadjem* . S
mlecni rogljic, Caj za zejo zelenjava v prilogi
Mlecna prosena kasa z Sadno zelenjavni G D wey :
Sreda : cnap v . Javi Milijon juha, polpeti s Ciceriko, pire
jabolkiin cimetom, kruh po | kroznik s sezonskim : L . :
18.12. v . : krompir*, kitajsko zelje v solati
zelji sadjem
Cetrtek Ovseni kruh, ribji namaz z Sadni kroznik s FiZolova juha z ribano kaso, kruh po
19.12. leco, sveze zelje, bela kava* | sezonskim sadjem zelji, kokosovo pecivo
Hrustljavi sendvi¢ (Zemljica . :
Petek o>Hay .( S, Sadni kroznik s Makaronovo meso z govedino,
pis¢ancja prsa, sir, zelena : .
20.12. ) .. sezonskim sadjem zelena solata
paprika), Caj
Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo
Ponedeljek | Mlecnizdrob s cokoladnim Sadni kroznik s Zelenjavna juha s ajdovimi vlivanci,
23.12. posipom, kruh po zelji sezonskim sadjem kruh po zelji, marmorni kolac, sok
y . Grahova juha, spinacni ozki rezanci*
Torek Mesan kruh, maslo, Sadni kroznik s Juha, spina . !
: . losos v smetanovi omaki, zelena
24.12. marmelada, mleko * sezonskim sadjem
solata
Sreda .
Praznik
25.12.
Cetrtek :
Praznik
26.12.
Koruzni kruh, kisla MinesStra z razli¢no zelenjavo in
Petek v .y . : v e
9719 smetana, korencek, otroski Jabolka testeninami, kruh po zelji, sadna
7-12. ¢aj skuta

V starostni skupini 1-2 leti so zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.
Tekom dneva je otrokom na voljo pijaca (nesladkan ¢aj, voda).

J Vsajen danvtednu je v celoti brezmesni. Zivila cvremo

N

N §‘~\ - v v " ] ] L] 4 v =
.\ Vv konvektomatu brez olja, z malo mascobe. Dopoldanska malica je sestavljena iz vec razlicnih kosov

sezonskega sadja in zelenjave.
Katalog jedi z alergeni je dostopen na oglasni deski enote ali oddelka.

Vrtec si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



JEDILNIK

Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo
012 BIO ovseni kruh, cokoladni Sadni kroznik s Kremna zelenjavna juha, mesno
30-12. namaz, mleko sezonskim sadjem zelenjavna rizota, rdeca pesa
RZeni kruh, pasteta, kisle Sadni kroznik s Krompirjev golaz, kruh po zelj,
31.12. v : ) v
kumare, Caj sezonskim sadjem rogljicek

V starostni skupini 1-2 leti so zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.
Tekom dneva je otrokom na voljo pijaca (nesladkan caj, voda). Na jedilniku se redno pojavljajo zivila lokalnega izvora.
Zivilo ali jedi, ki vsebuje lokalno Zivilo je na jedilniku oznaéeno z *.

Vsaj en dan vtednu je v celoti brezmesni. Zivila cvremo
v konvektomatu brez olja, z malo mascobe. Dopoldanska malica je sestavljena iz ve¢ razlicnih kosov
sezonskega sadja in zelenjave.

Katalog jedi z alergeni je dostopen na oglasni deski enote ali oddelka.

Vrtec si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



