
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VVZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MAISTROVA 2A

Poštna številka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Mojca Dobaj

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Šmartno - Leseni škrat

Ime vaše skupine:

5-6 let

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Mojca Dobaj

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Tanja Apat

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Zobnamiška.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Uvod v vsakodnevno umivanje zob sem otrokom popestrila z bralnimi vsebinami na to temo. Obiskala nas je zobna

asistentka in v sklopu sodelovanja z ZD Slovenj Gradec je bila otrokom predstavljena demonstracija pravilnega umi-

vanja zob. Vse skupaj sem nadgradila s posredovanjem posnetka staršem in jih s tem spodbudila, da se o obravnavani

temi v vrtcu pogovarjajo tudi doma. Ta dejavnost je v oddelku potekala celo šolsko leto. Ob izpadanjumlečnih zobkov

smo se večkrat spomnili pomena čistih zob v zgodbi - igrišče za miške in pomenu za naše zdravje - z zdravimi zobmi

lahko uživamo vso hrano.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ZD Slovenj Gradec

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Prehranska piramida, didaktična igra na temo živila (zelenjava, beljakovine, sladko....)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Tekom celega leta ob dnevnih obrokih smo se dotaknili pomena zdrave prehrane v našem vsakdanjem življenju. S

tematskim sklopom na to temo smo nadgradili otroška znanja na tem področju. Z obiskom delavk iz ZD Slovenj

Gradec smo ta znanja še nadgradili in z njihovimi pripravljenimi aktivnostmi popestrili. Otroci so spoznali prehransko

piramido in pomen uživanja zdrave, raznolike prehrane. Temo smopredstavili staršem z likovno razstavo v telovadnici

našega vrtca.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Kako se uredim na stranišču (posnetek), moje čiste roke....

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Jeseni 2022 so otroci imeli možnost aktivnega sodelovanja v različnih dejavnostih ob katerih so pridobivali znanja in

spretnosti na področju lastne urejenosti in osebne higiene. Ob koncu šolskega leta je prav cela skupina znala uredit

lastne potrebe na stranišču. Tako bodo prestopili prag šole samostojni na tem področju osebne zrelosti. Vsa ta znanja

in spretnosti so nam bila v veliko pomoč pri nadstandardnih dejavnosti, ki jih imamomožnost izkusiti v našem vrtcu.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Literatura izdana ob aktivne sodelovanju v projektu Varno s soncem.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

To področje so otroci priložnostno spoznavali oziroma svoja znanja nadgrajevali ob toplejših, poletnih mesecih. Za

večino najstarejših otrok to ni bilo nekaj novega, saj imajo ta znanja že osvojena. Zamlajše v času poletnih počitnic pa

je bila tema ustrezno umeščena v vsakdanje delo. Večino znanj in spretnosti so si otroci pridobili na podlagi konkret-

nih izkušenj.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Joga za dobro jutro.
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsakdna tekomcelegašolskega leta semskrbela zaaktivnosti obkaterih sootroci krepili gibalne sposobnosti in znanja.

Uvod v dan so bila jutranja razgibavanja ob različnih rekvizitih ali za popestritev ob različnih temah. S pravljično jogo

smo praznovali rojstne dneve otrok ob katerih so otroci razvijali vztrajnost, moč, gibljivost. Dnevno smo uporabljali

za gibalne dejavnosti telovadnico in igrišče vrtca. Ob sodelovanju z ZD Slovenj Gradec, prvim razredom OŠ Šmartno -

skupna vadbena ura, našimi izleti, Smučarsko šolo DR 7 so otroci vsa lastna znanja in spretnosti še nadgradili.
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